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Allahu  Teala  (c.c)  Bakara 
Suresi,  168.  ayette  şöyle  bu¬ 
yurur: 
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"Ey  insanlar!  Yeryüzündeki 
şeylerin  helal  ve  temiz  olanla- 
rmdan  yiyin!  Şeytanın  izin¬ 
den  yürümeyin.  Çünkü  o  sizin 
için  apaçık  bir  düşmandır." 


5.2.  Helallerde  Genişlik 

İslam  hukukunda,  "Eşyada  asıl  olan  mubahlıktır"  ilkesi  ge¬ 
reğince  hakkında  yasaklayıcı  bir  nass  (ayet  ve  hadis)  bulunma¬ 
yan  her  şey  "asli  ibâha"  prensibi  çerçevesinde  helaldir.  0  yüzden 

"helaller  asıl,  haramlar  istisnadır."  Nitekim  "Ey  insanlar,  yeryü¬ 
zündeki  şeylerin  helal  ve  temiz  olanlarından  yiyin..."12  ayeti  bu 
gerçeği  ifade  etmektedir. 

Peygamber  Efendimiz  (s.a.v.)  de,  "Helal,  Allah'ın  kitabında 
helal  kıldığı,  haram  da  Allah'ın  kitabında  haram  kıldığıdır;  Hakkın¬ 
da  bir  şey  söylemedikleri  ise  sizin  için  affedilip  serbest  (mubah/ 
helal)  bırakılmıştır."13  buyurmuştur. 

Bütün  din,  ahlak  ve  hukuk  sistemlerinde  olduğu  gibi  İslam 
hukukunda  da  bazı  yasaklar  bulunmaktadır.  İslam'da  haramlar 
sınırlı  olduğu  için  nelerin  haram  olduğu  ise  teker  teker  sayılarak 
belirtilmiş,  helaller  ise  çok  olduğu  için  sayılmasına  gerek  duyul¬ 
mamıştır. 

12  Bakara  Suresi,  168.  ayet. 

13  Tirmizi,  Libâs,  6;  İbn  Mâce,  Et'ıme,  60;  Buhari,  Tefsir,  99;  Müslim,  Zekât,  24. 
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İslam'da  harama  muhtaç  etmeyecek  kadar  helal  vardır.  Ni¬ 
tekim  İslam,  insanların  ruh  ve  bedenleri  için  faydalı  olan  hiçbir 
şeyi  haram  kılmamıştır.  Şartları  ve  kuralları  çerçevesinde  insanın 
maddi  ve  manevi  ihtiyacını  karşılayacak  her  şey  meşru/helal  kı¬ 
lınmıştır.  İçki,  kumar,  zina  vs.  gibi  bireyin  veya  toplumun  maddi 
ve  manevi  bünyesine  zarar  veren  şeyler  ise  istisnaî  bir  hüküm 
olarak  haram  kılınmıştır. 


BİLİYOR  MUSUNUZ? 


Helal  ve  haram  koyma  yetkisi 
Allah(c.c)  ve  Resûlüne  aittir. 
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"Allah’ın  size  nzık  olarak  verdiklerinden  helal,  iyi  ve  temiz  olarak  yiyin  ve  kendisine  inan¬ 
makta  olduğunuz  Allah'a  karşı  gelmekten  sakının."  Mâide  Suresi  (88) 
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"Allah,  size  ancak  leş,  kan,  domuz  eti  ve  Allah'tan  başkası  adına  kesileni  haram  kddı.  Ama 
kim  mecbur  olur  da,  istismar  etmeksizin  ve  zaruret  ölçüsünü  aşmaksızın  yemek  zorunda 
kalırsa,  ona  günah  yoktur.  Şüphesiz,  Allah  çok  bağışlayandır,  çok  merhamet  edendir." 

Bakara  Suresi  (173) 
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